Aucoun 250 Crémeaux ACTIVITES COLLECTIVES 2023 - 2024

Massage, Sport & Nutrition

INSCRIPTIONS sur le site www.aucoeur2soi.fr

Engagement a la séance - Reglement par virement, especes
ou cheque (a I'ordre de Valéquilibre)

9h
8h45 Gym yogastretch
10h30 Gym
douce
12h15 Gym  12H15
yogastretch
17H00
yogastretch 17h15 Gym
18H15 18H30 Gym

yogastretch



